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APRESENTACAO

Chegamos a mais de 1.256.000 mortos no mundo e a mais de 162.000 no Brasil (08/11/20)!

ol v % easi v Distrito Federal

Total de casos Recuperados

Mortes
213.456 - 3.683

Casos Recuperados Mortes

5.664.754 5.064.344  162.397

Local Casos Recuperados Martes JOR:ENT

Distrito Federal 212,456 = 2683 Total de casas Recuperados Mortes
5.664.754 5.064.344 162.397

Sdo Paulo 1117147 * 39311

Minas Gerais 359,991 - 9015 @ Gloval

Para atualizagGes diarias da progresséao da panderﬁia: https://brasil.elpais.com/brasil/2020/03/12/ciencia/1584026924 318538.html

Estamos nos comportando “como se a pandemia estivesse terminada’...

O COES-COVID/UnB continuara encaminhando o pesar e a forca para o/as que perde-
ram seus entes queridos...

E, em nossa persisténcia, continua, também, encaminhamento nossas orientacdes so-
bre como lidar com esta doenca, para o que for possivel contribuir.

e

contagio.

Recomendacdes e orientacdes do COES sobre como proceder em caso de

Se (ainda) nédo leu algum de nossos Boletins, clique abaixo no nimero do Boletim e
acesse-o0!
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Veja também as ultimas matérias sobre nosso Boletim, no Portal UnB.

202 edicao do Boletim Coes traz novos dados sobre a pandemia de covid-19

212 edicdo do Boletim Coes atualiza dados da pandemia

222 edicdo do Boletim Coes traz informacdes sobre comportamento da pandemia e atua-

cdo da UnB

232 edicdo do Boletim Coes apresenta impactos da pandemia

242 edicdo do Boletim Coes atualiza dados relacionados a pandemia

252 edicdo do Boletim Coes - informacdes recentes sobre a pandemia de covid-19

5

Contatos: COES-COVID/UnB: coes@unb.br

Sala de Situacéao (FS): sds@unb.br
Dasu: dasu@unb.br

Atualizagfes no Portal da UnB: htip://repositoriocovid19.UnB.br/

Visite nosso repositério (Portal da UnB)! Ja visitou hoje (ou algum dia)?

lleno Izidio da Costa
Presidente Coes-Covid/UnB
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http://unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/202009-19-BoletimCOES.pdf
http://unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/202009-20-BoletimCOES.pdf
http://unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/202010-21-BoletimCOES.pdf
https://www.unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/202010-22-BoletimCOES.pdf
https://unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/202010-23-BoletimCOES.pdf
https://unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/202010-24-BoletimCOES.pdf
https://unb.br/images/Noticias/2020/Documentos/202011-25-BoletimCOES.pdf
http://noticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4473-20-edicao-do-boletim-coes-traz-novos-dados-sobre-a-pandemia-de-covid-19
http://noticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4487-21-edicao-do-boletim-coes-apresenta-dados-atualizados-quanto-ao-comportamento-da-pandemia
http://noticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4503-22-edicao-do-boletim-coes-traz-informacoes-sobre-comportamento-da-pandemia-e-atuacao-da-unb
http://noticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4503-22-edicao-do-boletim-coes-traz-informacoes-sobre-comportamento-da-pandemia-e-atuacao-da-unb
http://noticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4517-23-edicao-do-boletim-coes-apresenta-dados-atualizados-sobre-impactos-da-pandemia
http://noticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4537-24-edicao-do-boletim-coes-atualiza-dados-relacionados-a-pandemia
http://noticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4552-25-edicao-do-boletim-coes-apresenta-informacoes-recentes-sobre-a-pandemia-de-covid-19
http://repositoriocovid19.unb.br/
mailto:coes@unb.br
mailto:sds@unb.br
mailto:dasu@unb.br
http://repositoriocovid19.unb.br/
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1. LEITURA EPIDEMIOLOGICA DO COES-COVID/UnB (NUCLEO
COORDENADOR)

Os ensaios clinicos continuam sendo realizados em busca das vacinas, e a cada mo-
mento surgem novas proteinas candidatas a vacina que precisardo ser testadas.

Nesta semana, a covid-19 ultrapassa os 50 milhdes de casos confirmados no mundo. Na
Oceania, a Polinésia Francesa esta com o maior numero de casos de todo o periodo da pan-
demia, mas Australia, Nova Zelandia e outras ilhas permanecem com baixa incidéncia de ca-
SOs.

Na Africa, a doenca continua avancando, porém com ritmo menos acelerado do que o
esperado, exceto em pais, como Angola, Egito, Marrocos e Quénia.

Fonte: Organiza¢do Mundial da Satde - Atualizado em: 03 de novembro de 2020

Maiores nUmerOS de 6b|t05 nos Média Mével por Novos Obitos nos paises da Africa de lingua
pafses da Africa de “,ngua portuguesa portuguesa (PALOP) por semana epidemioldgica
(PALOP)
289
0BITOS §
Angola ]
. 94 i
ﬁ? 0BITOS
83 Cabo Verde -

0BITOS

Entre os paises da Africa de lingua portuguesa,
apresentam maior média mével em numero de
6bitos, Angola, Mocambique, Cabo Verde com 51, 21 e
13 casos respectivamente.

45° semana epidemiolégica incompleta

Fonte: Organizagdo Mundial da Satde - Atualizado em: 03 de novembro de 2020 sds.unb.br sds.unb.br

Na Asia, o0 Jap&o chegou a registrar mais de mil casos hovos em menos de uma sema-
na, essa velocidade ja havia diminuido anteriormente. Na india, que ainda passa pela primeira
onda, a doenca esta perdendo velocidade. Na China, aparentemente néo foi identificado au-
mento da velocidade de casos. Mas, em Bangladesh, Indonésia e Nepal, por exemplo, milhares
de casos novos foram identificados esta semana.

Na regido da Euroasia, muitos paises com maior importancia geopolitica apresentam
aumento repentino no nimero de casos novos, tais como, RuUssia, Ucrania, Sérvia, Macedonia,
Bielorrussia, Bosnia e Herzegovina, Paquistdo, Azerbaijdo e Cazaquistao.

J& os paises da Europa, que lancaram mao de diversificadas estratégias para conter a
disseminacéo do virus e reduzir o sofrimento da segunda onda, ainda ndo conseguiram apre-
sentar éxito na contencdo da doenca, mesmo estando na dire¢do correta das medidas de con-
trole ndo farmacologicas reconhecidamente com algum grau de efetividade, tais como, reducao
de mobilidade da populagédo, com a manutencdo das atividades essenciais, incluindo o equiva-
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lente a educacéo basica e o ensino médio em paises, como a Franca, Bulgéaria, Eslovaquia,
Reino Unido, Portugal, Espanha, Alemanha, Bélgica e Austria.

No entanto, uma forte nova onda de casos novos permanece assolando o territério eu-
ropeu. Salienta-se que paises, como Noruega, Dinamarca, Suécia e Suica identificaram uma
nova variante viral do coronavirus proveniente de animais (doninhas, visons) que levaram a
mais de 500 casos humanos. Assim, paises, como a Dinamarca, estdo promovendo a elimina-
cdo de mais de 15 milhdes destes animais, inclusive criados em fazendas, além de completo
lockdown em 7 kommunes (microrregides) dinamarqueses, suspendendo todo o transporte co-
letivo, fechando comércio, servicos e até escolas para tentar conter a disseminacao por uma
variante do coronavirus pandémico.

Fonte: Organiza¢do Mundial da Salde - Atualizado em: 03 de novembro de 2020

Média Mével por Novos Casos por COVID-19 nos Paises em Pa I'SQS em ém bltO Mundial que
ambito Mundial por semana epidemiolégicas . , s
apresentam maior numero de 6bitos
i por COVID-19
i
i
i 229.442 160.074
P LT B 0BITOS 0OBITOS
= Estados Unidos Brasil
Média Mével por Niumero de 6bitos por COVID-19 nos Paises
em ambito Mundial por semana epidemiolégicas %
- 92.100 123.097
N 6BITOS OBITOS

México india

MEDIA MOVEL DO NUMERO D€ OBITOS

- T
45° semana epidemiolégica incompleta o :
SOSEEDBEY Fonte: Organizagdo Mundial da Satde - Atualizado em: 03 de novembro de 2020 sds.unb.br

Nas Américas, no Canadd, grandes cidades continuam identificando centenas de novos
casos a cada semana. Nos Estados Unidos, a situacéo ainda é bastante preocupante, esta si-
tuacdo continua a piorar nos estados do meio-oeste, fazendo parte do que se acredita ainda da
primeira onda em territérios ainda ndo consumidos pelo Sars-CoV2, e nesta semana, 0 pais
bateu mais uma vez o recorde de casos novos de covid-19 confirmados e j& perfaz quase 10
milhdes de casos confirmados e perto de um quarto de milhdo de o6bitos.

Nos paises da América do Sul, a doenca permanece gerando novos casos no interior do
Peru e da Coldmbia, e ha aparente aumento de incidéncia no Uruguai.

No Brasil, a doenca parece arrefecer desta grande onda, em que a pandemia apresenta
dindmicas distintas nos diferentes estados do pais ao longo do tempo, mas 98,7% dos munici-
pios brasileiros ja sofreram com casos notificados de covid-19.
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Fonte: Ministério da Saude - Atualizado em: 04 de novembro de 2020

Média Mé6vel por Novos Casos no Brasil por Semana Epidemiolégica Ané I ise pOl' COVI D-1 9 nas REgiﬁeS
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45° semana epldemloléglca lncompleta sosunbbe Fonte: Ministério da Saude - Atualizado em: 04 de novembro de 2020  sds.unb.br

Distribuicao Espacial dos Obitos Acumulados por Infecgdo do Distribuicdo Espacial dos Casos Confirmados
COVID-19 no Brasil por Infecgdo do COVID-19 no Brasil
: : é - . 9

3 < - J
) Casos Confirmados
Ak 700 o - . Até 31000
) vy @

p
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J 1
® G Sl @ -
2400 - 20000
b Fonte: Ministério da Saide do Brasil
Fonte: Ministério da Saide do Brasil Acima de 500000 Sala de Situacdo da Faculdade de Saude-UNB
Acima de 20000 Sala de Situagdo da Faculdade de Salde-UNB : Data dos dados:03/11/2020 as 19:45h
Data dos dados:03/11/2020 as 19:45h Data de Elaboragao:03/11/2020

Data de Elaboragdo:03/11/2020

De acordo com a cartografia apresentada, as cinco Unidades
Federativas que apresentam maior nimero de casos sdo, Sao Paulo,
seguido por Ceard, Bahia, Distrito Federal e Para.

De acordo com a cartografia apresentada, as quatro Unidades
Federativas que apresentam maior nimero de 6bitos sédo, Sao Paulo,
seguido por Rio de Janeiro, Ceara e Pernambuco.

Fonte: Ministério da Satide - Atualizado em: 04 de novembro de 2020 <seombr Fonte: Ministério da Satide - Atualizado em: 04 de novembro de 2020 sacunbix

No Distrito Federal, a curva epidémica continua descendente. No entanto, ainda nédo é
possivel afastar a possibilidade de uma nova onda como hoje acontece na Europa.
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. . = Fonte: Secretdria de Estado de Satde - Atualizado em: 04 de novembro de 2020
Universidade de Brasilia Namero de casos notificados por COVID-19 no

DESCRICAO DO CENARIO DE RISCO - UnB Distrito Federal segundo sexo

E 8 B B

Nimero de Catos Confrmadon

- § B

Casos notificados por COVID-19 no Distrito Federal segundo sexo

Até 1300 camos Fonte: Secretiris de Estado de Saide Do Federsl

g N~ S ge St Faciod e Sosde
SRR Smem i o @
100 - 5100 * 8 Goms
A Y8 e 98.207 casos 115.995 casos
Representando 45,8% Representando 54,2%
A Universidade de Brasilia (UnB) se localiza nas seguintes regides: 2.153 Obitos 1.554 Obitos

Asa Norte, Ceilandia, Gama e Planaltina.

Fonte: Secretaria,de Estado de Salde - Atualizado em: 04 de novembro de 2020

45° semana epidemiolégica incompleta

sdsunb.br sds.unb.br

Fonte: Secretdria de Estado de Saude - Atualizado em: 04 de novembro de 2020 E . )
Fonte: Secretdria de Estado de Satde - Atualizado em: 04 de novembro de 2020

Regides Administrativas por Casos Confirmados na pandemia por

/ CovID-19
Distribuigdo Espacial dos e = -
Casos Confirmados por e ’é’ 2 S
Infeccdo do COVID-19 no % & 9., = =
Distrito Federal ® e " =< . =
T -~ @--sm aww ’
o sl Regides Administrativas Obitos Acumulados e Letalidade na
pandemia por COVID-19
V.

S Distribuigdo Espacial dos | -
= (OO0 el Obitos Acumulados por ~ § =
AN <~ Infecgdo doCOVID-19

no Distrito Federal

45° semana epidemiolégica incompleta

sds.unb.br sds.unb.br

2. SITUATION REPORT (SALA DE SITUACAOQI/FS) - Clique no aqui para o re-
latério completo

O Coes-Covid/UnB, por meio da Sala de Situacdo da UnB e da Dasu/DAC,
acompanha os casos notificados nos bancos de dados e painéis de monitoramento da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), da Johns Hopkins University, do Ministério da Saude
e das Secretarias de Estado da Saude do pais.

O Situation Report apresenta, diariamente, a ocorréncia e a situacao do cenario atual
da pandemia do novo coronavirus no mundo, no Brasil e no Distrito Federal. O material técni-
co disponivel nos links:

de Brasilia
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http://repositoriocovid19.unb.br/repositorio-produtos/?metaquery%5B0%5D%5Bkey%5D=774&metaquery%5B0%5D%5Bvalue%5D=Folder&view_mode=records&perpage=12&order=DESC&orderby=date&fetch_only_meta=677%2C756%2C1632%2C818&paged=1&fetch_only=thumbnail
http://repositoriocovid19.unb.br/repositorio-produtos/?metaquery%5B0%5D%5Bkey%5D=774&metaquery%5B0%5D%5Bvalue%5D=Folder&view_mode=records&perpage=12&order=DESC&orderby=date&fetch_only_meta=677%2C756%2C1632%2C818&paged=1&fetch_only=thumbnail
http://sds.unb.br/relatorio-da-situacao-da-covid-19-no-distrito-federal/
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e SITUATION REPORT Mundo
e SITUATION REPORT Palop
e SITUATION REPORT Brasil
e SITUATION REPORT Distrito Federal
e SITUATION REPORT UnB

sersidade de
Plano de Conti

tégias de Vigila

e |dentificar, isolar e cuid
pacientes precocemente

» Realizar o monitoramento dos
notificados e dbitos

e Interromper a transmissao

humano para humano, através do

Fases do plano:
» Fase de Preparacao e Alerta
» Fase de Contencao
» Fase de transmissao sustentada.
» Fase de recuperagao

Atualmente de acordo com o cenario distanciamento social

epidemiolégico do DF e as fases » Reforcar instalacao de leitos,
propostas no plano estamos entrando suprimento de equipamentos de
no inicio da Fase de Recuperacao. protecao individual, testes

laboratoriais

e

Vigilancia Participativa

e &

sds.unb.br

INFORMAGCOES REFERENTES A 23:59h DO DIA28/) 720 ATE AS 2350k DO DIA 02/11/2020

IDADE COMORBIDADES

* * ANOS
CADASTROS *

N=DERESIDENTES NA
CASA

RESIDENCIA
S

V'NCULO UNIDADE

SAUDAVEISE
SINTOMATICOS
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https://sds.unb.br/relatorios-de-situacao/situation-report-mundo-03-11-2020/
https://sds.unb.br/relatorios-de-situacao/situation-report-brasil-03-11-2020/
https://sds.unb.br/relatorios-de-situacao/situation-report-distrito-federal-03-11-2020/
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3. INFORMES DOS SUBCOMITES COES-COVID/UnB
3.1 NUCLEO COORDENADOR COES (NCC)

A. COMO ESTAO OS MEMBROS DA COMUNIDADE UnB NO EXTERIOR?

A Secretaria de Assuntos Internacionais (INT) mantém acompanhamento semanal
de todos os paises onde nossa comunidade académica se faz presente.

A Ultima semana manteve a movimentacdo indicando uma segunda onda de casos
fatais por praticamente toda a Europa. Portugal, que sustentava o apice de 6bitos no 18° dia
apos o primeiro dia com 5 ou mais 6bitos, vive agora sua pior fase, juntando-se a Pol6nia e a
Republica Checa como paises vivendo o pior periodo em numero de casos fatais (ver tabela
abaixo - em parénteses, os numeros da semana passada).

Por enquanto, ndo hé indicativos de que o numero de 6bitos iniciara seu declinio nas
proximas semanas, pois 0 humero de novas infec¢des continua em alta. O destaque da sema-
na fica com a Australia, que ndo registrou nenhum ébito no periodo.

Pais Dia (a partir do primeiro dia | Recorde de niumero de 6bitos
com 5 6bitos ou mais) (média moével - 7 dias)

Polonia 215 (208) 242 (161)

Portugal 224 (18) 45 (32)

Republica Checa 216 (209) 210 (145)

B. GUARDIOES DA SAUDE (Busca Ativa na Comunidade)

Quando vocé baixa o Guardides no seu celular e registra diariamente 0s seus
sintomas, esta contribuindo para que os profissionais da area da saude possam ter um padrao
epidemoldgico do novo coronavirus, também, fica sabendo quantas pessoas estdo doentes na
regiao em que vocé mora. Para baixar: https://linktr.ee/quardioesdasaude. Quartas e sextas-
feiras, os boletins epidemioldgico e institucional do Guardides séo disponibilizados nas redes
sociais: Instagram: @guardioesdasaudeunb Facebook: @guardioesdasaudeunb.

Dados dos dias 28/05 a 31/10/2020

=
UNB(

15.088

Estudantes da
Universidade

INFORME

Usudrios da Universidade
de Brasilia

Pertencimento ao
griipo de risco

W,
’

. 115661 715%

Rl
Dos usuarios
67,2% saoestudantes
da UnB. /

32,8% Nao informag;m 31 4% N&o informado
s sao da UnB. e

ooy
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INFORME:

Género

@ Mulher Cis (0,3% Néo Binarie

@ Homem Cis |
0,3% N&o informado

004% Homem Trans 6,o1u/, Inter<asa

005% Mulher Trans

R

f[as] UnB

N 4 EEasia

Daddy®dbs, dias 28/05 a 31/10/2020

Dados dos dias 28/05 a 31/10/2020

4
;uns(

Distribuicdo de usudrios do aplicativo Guardides da Saude,
estudantes da Universidade de Brasilia, segundo campus em

que estuda,

7% S
195

Usudrios do Guardides da Satide, estudantes da UnB,
sintomaticos segundo o campus em que estuda. Entre os dias
25/10 a 31/10.

INFORMECGUARD!

Sy

40% 44% 8%

[l Darcy Ribeiro
FCE

E;i FGA
FUP

. Néo informado



https://linktr.ee/guardioesdasaude
https://www.instagram.com/guardioesdasaudeunb/
https://www.facebook.com/guardioesdasaudeunb/
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: Dados dos dias 25/10 a 31/10/2020 Dados dos dias 28/05 a 31/10/2020 Dados dos di 5 a 31/10/2020
i1 ﬁ ’ aWZ0Z0 | \RDIGESUNB %' e 2 INFORMEG UARD L;.uun'(d o o

INFORME INFORMEC AT

Sintomaticos, estudantes da UnB segundo a
Regido Administrativa

Distribuicao por faixa etaria Rag’a/COr

& GEE» . 304%
® & .. DI52%
52,2%
|
R | i 0,3%
18a 20 21a30 31a40 41aS0 51 a60 61a69 Nao

anos  anos  anos  anos  anos  anos informado 0,5%

36,1% 59,4% 1,8% 0,6% 0.2% 01% 18% -
1,4%
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C. MANUTENCAO DE INSTALACOES SANITARIAS

A Coordenacado de Administracdo Predial (CAP/PRC/Dirad) da Prefeitura da UnB, mem-
bro do Coes, informa que a respeito do mutirdo de manutencdo dos banheiros da Universidade
para a fase de recuperacao da pandemia da covid-19.

Na segunda etapa do trabalho de manutenc&o nos banheiros, prossegue em execucéo a
manutencdo nos banheiros Instituo de Geociéncias, alguns pedidos adicionais nos banheiros
da Faculdade de Satde, do Nucleo de Medicina Tropical, da Fazenda Agua Limpa, do Hospi-
tal-Escola para Animais de Pequeno Porte (Hvet) e do Departamento de Botanica (I1B).

Estdo em andlise os orcamentos do Instituto de Ciéncias Bioldgicas (geral), Biblioteca
Central, Faculdade de Ciéncia da Informacdo e Faculdade Arquitetura e Urbanismo e seguem
sendo realizados essa semana levantamentos no Instituto de Ciéncias Humanas e na Reitoria.

3.2 SUBCOMITE ACADEMICO (SCAC)
1. Reitorada UFRJ visita espaco de inteligéncia de combate da
Covid-19 da UnB

Fonte: Secom (fotos e texto)
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A reitora da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Denise Pires de Carvalho,
visitou, nesta quarta-feira (4), a sala de situacdo da Universidade de Brasilia (UnB) e da Fun-
dacédo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Conhecido como Picaps, sigla para Plataforma de Inteligéncia
Cooperativa com Atencédo Primaria a Saude para o enfrentamento da Covid-19 nos territorios, o
espaco reune especialistas da UnB e da Fiocruz para producdo de dados que auxiliam na to-
mada de decisdes de enfrentamento a pandemia no DF e em municipios vizinhos.

>> Relembre: UnB e Fiocruz lancam plataforma de inteligéncia para enfrentamento da pandemia

A visita foi conduzida pelo professor da Faculdade de Ciéncias da Saude (FS/UnB)
Jonas Brant, um dos responsaveis pela Picaps. "Um dos nossos focos é treinar pessoas para o
rastreamento de contatos, com uma ferramenta gratuita da OMS [Organizacdo Mundial da Sa-
ade]", explicou ele. Na Picaps, sao produzidos relatérios semanais sobre a evolu¢édo da covid-
19, com dados que podem ser utilizados pelos gestores publicos.

3.3 SUBCOMITE DE SAUDE MENTAL E APOIO PSICOSSSOCIAL
(SSMAP) - Clique aqui e veja mais informactes do SSMAP no Portal

Nos dias 11 e 12 de novembro de
2020 das 9h as 12h30, acontecera o
segundo encontro da Rede Brasileira
de Universidades Promotoras da Sau-
de.

A Rebraups é composta por institui-
¢Oes de ensino superior nas quais a
promoc¢do da saude e a qualidade de
vida sdo consideradas partes do pro-
jeto institucional. Tal proposta tem sido
desenvolvida em diferentes institui-

une |DAC |DAsu  Resraurs OPAS @% gl S ¢cOes de paises na América Latina e

T Europa.

No Brasil, a rede esta sendo fortalecida, o que motivou o tema do encontro que ocorrera
esta semana e sera transmitido pelo YouTube no primeiro dia e na plataforma Zoom no se-
gundo dia. A UnB e a UFRJ estdo conduzindo o movimento em parceria € 0 evento tem o
apoio da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS/OMS).

20 | Riode Janeiro

INSCRICOES E PROGRAMACAO: https://www.even3.com.br/edrbdupds2020/

O projeto Lacos da Saude da Coordenacéo de Articulacdo de Redes para Prevencéo e
Promocgédo da Saude (CoRedes/Dasu/DAC) em parceria com a Secretaria de Comunicacao
(Secom/UnB), no ambito da campanha #vocénadoestasozinhavocéndoestasozinho, divulgou no
instagram da UnB, a agdo Como equilibrar trabalho e familia em home office? O objetivo da
iniciativa foi dialogar e compartilhar com a comunidade universitaria sobre a complexidade das
relagbes entre as esferas do trabalho remoto e da familia, dando particular relevancia ao
equilibrio entre os papéis profissionais e familiares.
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@ unb_oficial ¢ Que tal refletir sobre alguns recursos para
conciliar trabalho e familia por meio do insta-
gram? Vocé sabe do que se trata? E um jogo
chinés, antigo e muito conhecido, formado por
7 pecas (5 triangulos, 1 quadrado e 1 parale-
logramo), em que é possivel montar diversas
figuras.
No nosso instagram, cada peca sera um re-
curso para lidar com a relacéo trabalho-familia
na pandemia. O segredo deste jogo é que vo-
cé pode criar 0 modelo que desejar, ou seja,
pode criar diferentes combinacfes de recursos
PLANEJAMENTO DE ROTINA que podem auxiliar na busca de um equilibrio
dindmico entre trabalho e familia. Acesse e
veja na integra:
UnB | DAC | DASU sz [@B) UnB hitps://www.instagram.com/unb_oficial/
“ de Brasilia
Outra acdo apresentada pela CoRedes/Dasu/DAC foi Criancas, Adolescentes e
Pandemia. A iniciativa visa dialogar e compartilhar com a comunidade académica (servidores
técnico administrativos, docentes, estudantes e colaboradores terceirizados) sobre a
importancia dos cuidados na infancia e adolescéncia, em especial no decorrer da pandemia
Covid-19. Acesse o instagram da Dasu.

VALORIZAGAO
DA FAMILIA
PELA ORGANIZACA

OLIN3WIHT0OY

SUPORTE

ACORDOS DE CONVIVENCIA

S SVORS G LANENAR GV e Ion AT A CoRedes convida os estudantes da UnB para

um bate-papo sobre planejamento financeiro
FINANCAS Financas para Universitarios. Acesse

PARA linktr.ee/dasu
UNIVERSITARIOS

Google Meet | 17/11 | &s 10h

WVOCENAGES T FINHAVOCENACESTABOZ N

RS UnB | DAC | DASU | i == b

A CoRedes e a Liga de Saude da Familia e Comunidade na Promogao a Saude na Universida-
de de Brasilia em Tempos de Covid-19 ofertaram diversas atividades para a comunidade uni-
versitaria e externa descritas nos cards abaixo:
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LIGA DE SAUDE DA FAM'LIA E COMUNIDADE
NA PROMOCAO A SAUDE NA UNIVERSIDADE DE

LIGA DE SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE
NA PROMOCAO A SAUDE NA UNIVERSIDADE DE

BRASILIA EM TEMPOS DE COVID-19 BRASILIA EM TEMPOS DE COVID-18

rmvma,nz:&%tgﬁ:s SO% AS ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO  10° ATIVIDADE: RODA DE CONVERSA SOBRE SAUDE DA MULHER
DA POPU S|

DE RUA EM TEMPOS DE COVID.
PALESTRANTES: PALESTRANTE: JUCILEIA REZENDE SOUZA
cAssio I - CHEFE DA UNIDADE DE ONCOLOGIA DO HUB (2018 - ATUAL);
i - GRADUADO EM SAUDE COLETIVA UNB/FCE; - - PSICOLOGA DA SAUDE:
MESTRANDO DO PPGDSCI/CEAM/UNB; o M A
&?’ ~ COORDENADOR DO COLETIVO OBSERVA POP RUA. b K MADE! "
- EM PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E DA SAUDE DA UNB;
LORRANE CARVALHO - ESPECIALISTA EM PSICOLOGIA ONCOLOGICA PELO INCA;
- GRADUANDA EM FISIOTERAPIA DO 8¢ PELA UNB; - PRESIDENTE DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICO-ONCOLOGIA - SBPO
- ATUANTE NO PROJETO OBSERVA POP RUA. (GESTAO 2015 - 2018);
TAMARARIOS - VICE-PRESIDENTE DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICO-ONCOLOGIA -
- SANITARISTA SBPO(GESTAO 2018 - 2020);
- MESTRANDA EM SAUDE COLETIVA - RESPONSAVEL PELO SERVIGO DE PSICOLOGIA ONCOLOGICA DO HUB.
-~ COLETIVO OBSERVA POP RUA .

DISPONIVEL DIA 22710 A « PELA PLATSFORMA MEET; | ATIVIDADE NAO EXIGE DO DISPONIVEL DIA 26/10 A + PELA PLATSFORMA MEET;

PARTIR DAS 18 HORAS NA B10 | - HAVERA EMISSAO DE ::I;LIRCITCNTE NENHUM PARTIR DAS 16 HORAS NA B10 | - HAVERA EMISSAO DE

DO INSTAGRAM~@lasfac.unb | CERTIFICADO.

ATIVIDADE NAO EXIGE DO
PARTICIPANTE NENHUM

O LINK DE ACESSO ESTARA | * 22 DE OUTUBRO AS 18:00; | A REALIZACAO DA O LINK DE ACESSO ESTARA | + 26 DE OUTUBRO AS 17:00; | A REALIZACAO DA

DO INSTAGRAM-@lasfac.unb | CERTIFICADO. HATRIAL

A DE SAUDE DA FAM OMUNIDAD
NA PROMOCAO A SAUDE NA UNIVERSIDADE DE
BRASILIA EM TEMPOS DE COVID-19

11° ATIVIDADE: ESTRATEGIAS DE MANEJO DA ANSIEDADE

PALESTRANTE: ISABEL PRISCILLA DOS SANTOS GUEVARA

- GRADUADA DO CURSO DE ELAL
ESTADUAL DE SANTA CRUZ;
- ATUOU COMO BOLSISTA DE 2018 A 2018 DO PROJETO :
& SOFRIMENTO PSIQUICO E PERFIL ACADEMICO NA FORMACAO
EM SAUDE, COM 0 OBJETIVO ESPECIFICO USO DE SUBSTANCIAS 4 DE NOVEMBRO AS 19:00
PSICOATIVAS DE ENTRE ESTUDANTES DA AREA DE SAUDE;
- ATUALMENTE, PARTICIPA COMO PROFISSIONAL VOLUNTARIO DO PROJETO 0 EVENTO SERA TRANSMITIDO PELA PLATAFORMA MEET
“LER FAZ BEM A SAUDE" VINCULADO AO PROLER- UESC; HAVERA EMISSAO DE CERTIFICADO
~PARTICIPA COMO PROFISSIONAL COLABORADOR DO PROJETO: "CULTURA .
POPULAR, CUIDADO E ESPIRITUALIDADE NO APOIO A SAUDE MENTAL DE unB I ‘ Disans e=na
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS EM TEMPOS DE COVID 19, VINCULADO A aocorecso ! Pesquisa e Inovacso

® Para obter mais informagoes sobre a COVID-19,

acesse saude.gov.br.

DASW/
CoRedes

! UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ.

O LINK DE ACESSO ESTARA - 29 DE OUTUBRO AS 18:00; | A REALIZACAO DA

ATIVIDADE NAO EXIGE D
PARTICIPANTE NENHUM

PARTIR DAS 18 HORAS NA BI10| - HAVERA EMISSAO DE EARTICES
DO INSTAGRAM~@lasfac.unb | CERTIFICADO 2 O o v .

DISPONIVEL DIA 29/10 A « PELA PLATSFORMA MEET:

Agenda da CoRedes

11/11 — Samba de Guariba

17/11 - Finangas para Universitarios

17 e 24/11 — Cuidando do discente a partir da forca da palavra em conexdes

01 e 08/12 — Rodas de Conversa Dialégicas (RCD). Com a convidada dra. Erlandia Silva Perei-

ra. Conheca mais sobre RDC em: https:/repositorio.ufu.br/handle/123456789/22921
https://aeditora.com.br/produto/rodas-de-conversa-dialogica-aqui-tem-a-forca-da-palavra-2/

3.4 SUBCOMITE DE COMUNICACAO (SCCO)

A edicao 59 do boletim UnBTV traz um interessante projeto de pesquisa da UnB que
estd analisando como a sociedade enxerga o papel dos sepultadores. E mais: a covid-19 no
DF, as lives da semana e uma bela dica cultural.

Entre as matérias do Portal da UnB, esta semana, estdo a pesquisa da Sociologia
gue analisa condi¢cdes do ensino remoto emergencial em escolas do DF e o projeto de exten-
sdo que avalia gestdo de residuos sélidos entre comunidade académica durante a pandemia.
Destaque também para a visita da reitora da UFRJ ao espaco de inteligéncia de combate a co-
vid-19 e os projetos da UnB que focam na informac¢do como importante aliada no enfrentamen-
to a pandemia.

O SCCO produz e distribui conteudo informativo relacionado ao contexto da
pandemia acessivel em:
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http://noticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4540-projeto-de-extensao-avalia-gestao-de-residuos-solidos-entre-comunidade-academica-durante-a-pandemia
http://noticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4540-projeto-de-extensao-avalia-gestao-de-residuos-solidos-entre-comunidade-academica-durante-a-pandemia
http://noticias.unb.br/117-pesquisa/4556-reitora-da-ufrj-visita-espaco-de-inteligencia-de-combate-a-covid-19
http://noticias.unb.br/117-pesquisa/4556-reitora-da-ufrj-visita-espaco-de-inteligencia-de-combate-a-covid-19
http://noticias.unb.br/117-pesquisa/4523-projetos-da-unb-destacam-informacao-como-importante-aliada-no-enfrentamento-a-pandemia
http://noticias.unb.br/117-pesquisa/4523-projetos-da-unb-destacam-informacao-como-importante-aliada-no-enfrentamento-a-pandemia
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Portal da UnB UnBTV (videos)
- Matérias jornalisticas https://www.youtube.com/user/unbtv

https://noticias.unb.br/publicacoes

- Artigos de opiniéo Repositério Covid-19/UnB em Acéo
https://noticias.unb.br/artigosmain http://repositoriocovid19.unb.br/
Twitter: @unb_oficial Instagram: @unb_oficial Facebook: oficialunb

Ultimas Matérias Destaques (05 e 06 de novembro)
@ DF volta a criar empregos pelo terceiro més seguido, informa Caged
2% Pesquisa mostra que politica interfere no enfrentamento & Covid
e Testes para coronavirus na rede particular de ensino do Distrito Federal

e Covid-19: pesquisa com vacina da Bélgica é retomada no DF apés autorizacédo da Anvisa

3.5 SUBCOMITE GESTAO DE PESSOAS (SCGP)

A Coordenadoria de Engenharia de Seguranca do Trabalho (Cest/DSQVT/DGP)
segue realizando inspecdes de saude e seguranca do trabalho em ambientes das unidades
gque mantém atividades de forma presencial e desenvolvem projetos durante a suspenséo do
calendario da UnB. As solicitacbes por inspecdo devem ser feitas pelo Formulario de
Levantamento Situacional, conforme solicitacgdo do Coes (SEl n. 23106.036730/2020-18).
Antes das inspecdes, as Comissbes Locais vinculadas ao Comité de Coordenacdo de
Acompanhamento das Acbes de Recuperacdo (Ccar) devem realizar o cadastramento de
servicos essenciais, em nivel setorial (laboratorio, secretaria, coordenacao), ligados a cada
unidade. Também precisam realizar inspecdo prévia de ambientes, seguindo orientacfes
disponibilizadas e supervisionadas pela DSQVT.

O cadastro e a inspec¢do prévia sao realizados por meio do PowerApps, com licenca
para até dois e-mails por unidade. Um deles pode ser o geral da unidade (unidade@unb.br),
gue possibilita acesso a qualquer membro das comissdes locais. Para cadastro e treinamento
de usuarios para uso do aplicativo, cada comissao local deve enviar ao Coes 0s e-mails que
terdo acesso ao app. Acesso ao formulario de cadastramento

Sera necessario realizar login por meio da utilizagdo do e-mail institucional
(usuario@unb.br) e da senha do e-mail (que € a mesma senha do Sistema Integrado de
Gestdo — SIG). Seu nome e e-mail institucional serdo registrados automaticamente no
formulario como respondente. O agendamento da inspecao final no local e o encaminhamento
de Relatorio Técnico de Inspecéo (RTI) sdo informados via SEI/UnB e pelos meios informados
no cadastro (telefone e e-mail).

O SCGP solicita que, antes dos preenchimentos, as chefias e comissdes locais
tenham conhecimento do documento de Recomendacdes de saude e seguranca do trabalho a
serem implementadas no ambito da Universidade de Brasilia para o enfrentamento da covid-
19, disponivel no processo SEI 23106.040772/2020-53, Resultado (5263280). Em caso de
davidas no preenchimento do formulario, deve-se entrar em contato com a Cest pelo e-mail:
dgpcest@unb.br.
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https://www.youtube.com/user/unbtv
https://noticias.unb.br/artigosmain
http://repositoriocovid19.unb.br/
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-
Risco de transmissdao do SARS-CoV-2 em diferentes situagdes
considerando-se somente individuos assintomdticos
Risco de transmissdo: Baixo I—:I Médio l:] Alto -
COM mascara, contato por curto tempo
Ambientes com pouca gente Ambientes com muita gente
Ao ar livre, Interior, bem Baixa Ao ar livre, Interior, bem Baixa
ventilado ventilado ventilagdo ventilado ventilado ventilagdo
Em siléncio
Falando
Gritando,
cantando
COM mascara, contato prolongado
Ambientes com pouca gente Ambientes com muita gente
Ao ar livre, Interior, bem Baixa Ao ar livre, Interior, bem ‘ Baixa
ventilado ventilado ventilagdo ventilado ventilado ventilacdo
Em siléncio
Falando
Gritando,
cantando
SEM mascara, contato por curto tempo
Ambientes com pouca gente Ambientes com muita gente
Ao ar livre, Interior, bem Baixa Ao ar livre, Interior, bem Baixa
ventilado ventilado ventilagdo ventilado ventilado ventilagdo
Em siléncio
Falando
Gritando,
cantando
SEM madscara, contato prolongado
Ambientes com pouca gente Ambientes com muita gente
Ao ar livre, Interior, bem Baixa Ao ar livre, Interior, bem ‘ Baixa
ventilado ventilado ventilagdo ventilado ventilado ventilagdo
Em siléncio
Falando
Gritando,
cantando
Fonte: Jones N et al BMJ 2020;370:m3223, doi: https://doi.org/10.1136/bmj.m3223
Tradugdo: Ana Cristina Ostermann & Cdssia Mabell Ostermann-Witt
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5. REFERENCIAS E DOCUMENTOS ESSENCIAIS

Links uteis

Organizacdo Pan-americana da Saude / Organizacdo Mundial da

Saude Ministério da Saude

Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus covid-19

(MS) Secretaria de Saude do Distrito Federal

Plano de Contingéncia do

Coronavirus/SES/GDF Combate as fake

news do Ministério da Saude

Andifes - Tudo o0 que vocé precisa saber sobre o

coronavirus. Dados Corona virus Brasil:

https://covid.saude.gov.br/

https://portal.fiocruz.br/coronavirus

Planos de contingéncia

BRASIL. Ministério da Saude. Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo
Coro- navirus covid- 19. Brasilia, 2020.

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Saude do Distrito Federal. Plano de
Contingéncia: coronavirus Covid-19. Versao 5. Brasilia, 2020.

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Plano de Contingéncia da Fiocruz diante da pandemia da doenca
pelo SARS-CoV -2 (covid 19).

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOLOGIA. Enfrentamento psicolégico da covid-19 -
Documento consenso. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOLOGIA. Orientacdes técnicas para
contribuir com a prética profissional da psicologia.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Plano de Contingéncia Da Universidade de Brasilia (UnB) para
Enfren- tamento da Pandemia de covid-19.

UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Plano de Contingéncia em Saude Mental e Apoio Psicossocial para
Enfrentamento do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) para a Universidade de Brasilia.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Strategic preparedness and response plan.2020.

Boletins

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Saude do Distrito Federal. Boletins
Informativos sobre Coronavirus (covid-19).

BRASIL, Ministério da Saude. Boletins Epidemiol6gicos.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Coronavirus disease (covid-2019) situation reports.
Bibliografia Sala de Situagéo

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Infeccdo humana pelo novo
coronavi- rus (2019- nCoV). Boletim Epidemiolégico 2020a; (02).

LANA, R.M. et al. Emergéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e o papel de uma vigilancia
nacional em saldde oportuna e efetiva. Cadernos de Saude Publica 36, no 3 (2020): e00019620.
UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Decanato de Planejamento, Orcamento e Avaliacdo
Institucional. Anuario Estatistico. WORLD HEALTH ORGANIZATION. Novel coronavirus (2019-
nCoV). Organiza- cdo Mundial de Saude, 21 de janeiro de 2020. 2020a.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Novel coronavirus (2019-nCoV). Organizacdo Mundial de
Saude, 16 de marco de 2020. 2020b.

WORLDOMETERS. Coronavirus Update (Live): 197,743 Cases and 7,954 Deaths from covid-19 Vi-
rus Outbreak - Wor- Idometer.

ZHOU, Daibing, et. al. Emerging Understanding of Etiology and Epidemiology of the Novel corona-
virus (covid-19) Infection in Wuhan, China. Preprint. Life Scienses, 19 de fevereiro de 2020.
Estudos Internacionais Recentes

HOLMES, E.A. et al. Multidisciplinary research priorities for the covid-19 pandemic: a call for
action for mental health science. The Lancet Psychiatry. 2020.
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https://www.paho.org/bra/
https://www.paho.org/bra/
https://www.saude.gov.br/
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-coronavirus-COVID19.pdf
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Bons artigos brasileiros para a reflexdo sobre a covid-19 no pais!
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