COMO REDUZIR O RISCO DE INFECCAO

Cubra boca e nariz com o braco ao espirrar ou tossir ou
use lenco de papel e descarte-o em sequida.

Caso tussa ou espirre utilizando a mascara, ela devera
ser imediatamente substituida.

Higienize com
frequéncia celular,
chaves e éculos.

L

Saiba como limpar
o seu celular

Lave as maos com agua e
sabao ou utilize alcool em gel.

Mantenha distanciamento
social minimo de 2 metros.

Como se proteger
no 6nibus

Mantenha os
ambientes ventilados.

Use mascara ao
sair de casa.

Como lavar Tempo de uso
as mascaras da mascara

A vida precisa de seus
EB Un B | CoeS pequenos cuidados.




