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APRESENTACAO

Chegamos a sétima edi¢do do nosso Boletim COES-COVID/UnB!

Como esta evidente, continuamos na fase de transmissdao comunitdria ou sustentada. A covid-19
interioriza-se e ganha os rincées do pais, assim como tém sido demandados retrocessos as politicas de
redugdo do distanciamento social emanadas pelos seus gestores em Estados, como Mato Grosso do Sul,
Parana, Minas Gerais e Santa Catarina.

Nesta data, o Brasil passou de um milhao e duzentas mil infec¢des por coronavirus e mais de 55
mil mortes, com mais de 697 mil recuperados, e 522 mil em recupera¢ao, com uma incidéncia de
606,7/100 mil hab e uma mortalidade de 26,6/100 mil hab.

Nos solidarizamos com familiares de todos/as estes/as brasileiros/as que nos deixaram!

Para facilitar o acesso aos Boletins anteriores, a partir desta edi¢cao colocaremos no quadro abaixo
o numero do Boletim e o link para acesso a ele. Basta clicar!

\ Primeiro \ Segundo \ Terceiro \ Quarto \ Quinto \ Sexto

Leia também as matérias sobre nosso Boletim, no Portal UnB.

Boletim do Coes informa comunidade universitaria sobre covid-19 e acdes de prevencdo na UnB

Confira os destaques da sexta edicdo do Boletim Informativo do Coes

Coes publica cartilha com orientacées em caso de contagio pelo novo coronavirus

A cartilha com as orientagGes foi publicada semana passada e anexada ao Sexto Boletim. Acesse-

a aqui: Recomendacodes e orientacoes do COES sobre como proceder em caso de contdagio.

Tenha uma boa leitura e lembre-se de que contribui¢des sdo sempre bem-vindas.
J4 visitou nosso repositério (Portal da UnB) hoje?
Contatos: COES-COVID/UnB: coes@unb.br; Sala de Situag¢do (FS): sds@unb.br; Dasu:

dasu@unb.br.

Prof. lleno Izidio da Costa
Presidente COES-COVID/UnB

1. LEITURA EPIDEMIOLOGICA DO COES-COVID/UnB (NUCLEO COORDENADOR - NC)

Em relagcdo a medicamentos e vacinas, ainda nao temos respostas definitivas, embora a ciéncia
continue avancgando nos ensaios clinicos em busca dos testes de medicamentos, bem como crescem os
candidatos a vacinas com forte incentivo do poder publico em busca da(s) sua(s) descoberta(s), principal-
mente nos paises do primeiro mundo.

Sobre a covid-19 no mundo, a Oceania continua com baixissimas incidéncias, mas mantendo firme
a vigilancia, com comunicacao clara a sua popula¢do e muitos esforcos publicos para evitar a reintroducao
da doenca. Na Africa, com seus frageis sistemas de salde a infec¢do continua avancando, também para
provincias interioranas, inclusive em regides de fronteiras terrestres. Na Asia, a india destaca-se pelo ra-
pido crescimento do volume de casos, e seu governo tenta langar estratégias de controle, contudo com
menor efetividade.
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CASOS CONFIRMADOS E
OBITOS EM AMBITO
MUNDIAL ATE A PRESENTE
DATA

Segundo a Organizag&o Mundial da Saude, foram
contabilizados desde o primeiro caso confirmados em Wuhan

até a data de 17 de Jun. de 2020:

Casos Confirmados Obitos

Na China, grandes metrépoles, para além de Hubei, apresentaram novos casos, levando a sugerir
uma nova onda de casos, em outro epicentro. Na Russia, a doenca avancga, e o periodo de verdo pode
favorecer a maior taxa de transmissao, apesar de fortes tentativas de conter a mobilidade social por agdes
do Estado.

A Europa Ocidental, apesar de estar em franca retomada, sofre sobressaltos, como na Alemanha,
que no processo de reabertura viu a incidéncia de casos aumentar abruptamente. Outros paises também
apresentaram focos de casos novos, sugerindo que “baixar a guarda” pode ser um risco a recrudescéncia
de uma segunda onda da covid-19.

PAISES COM MAIORES PAISES DA AFRICA DE LINGUA PORTUGUESA COM MAIORES
iNDICES POR COVID-19

iNDICES POR COVID-19
Guiné-Bissau

Obitos:19
otalidade
1,22%

Estados Unidos Russia

Obitos:
8.513

Obitos:
120.171
| etalidade

5,24%

| etalidade
0,2%

Casos Confirmados:
2.295.272
Incidéncia: 6934,30

Confirmados:
606.881
Incidéncia: 4158,59

Obitos:
51.271
Letalidade
4,63%

Casos
Confirmados:
1.106.470
Incidéncia: 5205,4¢ Fonte: Organiza¢da Mundial da Satde

1.043
Incidéncia: 1072,49
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Nas Américas, a covid-19 permanece fazendo centenas de vitimas. Nos Estados Unidos, confirma-
se o aumento de incidéncia, principalmente nos estados mais ao sul, e o pais lanca estratégias de quaren-
tena para viagens provenientes de diferentes estados. O México continua a apresentar aumento do nu-
mero casos. No sul da América do Sul, a doenga ainda ndao chegou em maior intensidade, talvez por uma
questdo de tempo, ao passo que governos, como do Paraguai, do Uruguai e da Argentina, fazem fortes
esforgos para impedir alastramento da doenga em seus territérios, inclusive com fechamento de frontei-
ras com o Brasil.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE NAS
DEMAIS UNIVERSIDADES E GOVERNOS

Linha de frente e

Universidades e Governos

Universidade de Oxford - Ingleterra
Universidade Di Roma Sapienza - Italia
Universidade de Pittsburgh - Estados Unidos

Universidade de Hong Kong
Governo da Franca
Governo da Russia

Fonte: Informagdes obtidas s sites oficlais de cada pais

Ja no Brasil, a covid-19 interioriza-se e ganha os rincdes, e tém sido demandados retrocessos as
politicas de reducdo do distanciamento social emanadas pelos seus gestores, como nos estados de Mato
Grosso do Sul, Parand, Minas Gerais e Santa Catarina.

ESTADOS BRASILEIROS COM MAIOR NQMERO DE CASOS CONFIRMADOS E OBITOS
SEGUNDO INCIDENCIA E LETALIDADE.

Fonte: Ministerio da Saude
S3o Paulo Rio de Janeiro Maranhao

Letalidade
5,69%

100.869
Incidéncia: 581,59

Distrito Federal

Y Obitos:
432
| etalidade

1.22%

Obitos: Obitos:

5.717 4.672
| etalidade -

5,86%

et: de

Ca nfirmados:
35.368
Incidéncia: 1061,64

Ca “onfirmados
88.636
Incidéncia: 1021,73
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Distribuicdo Espacial dos Casos Confirmados por Infecgdo do Covid-19 no Brasil

Taxa de Incidéncia por Infeccdo do COVID-19 no Brasil

Taxa de Incidéncia por 100.000hab
[ Até 300

[ 300 - 500

(B 500 - 1000

I 1000 - 2000

B Acima de 2.000

Fonte: Ministério da Satide
Sala de Situagdo da Faculdade de Salde-UNB
Data dos Dados: 23/06/2020 as 19:00h
Data de Elaboragdo: 24/06/2020

Distribuigdo Espacial dos ébitos por Infecgdo do Covid-19 no Brasil

Fonte: Ministério da Salde do Brasil

Sala de Situagdo da Faculdade de Salide-UNB
Data dos dados:23/06/2020 as 19:45h

Data de Elaboragdo: 24/06/2020

Letalidade por Infecgdo do COVID-19 no Brasil

Fonte: Ministério da Salde
Sala de Situagao da Faculdade de Salde-UNB
Data dos Dados: 23/06/2020 as 19:00h
Data de Elaboragdo: 24/06/2020

] UnB | GRE | DAC | COES | §3 2.,

de Brasilia

Fonte: Ministério da Salde do Brasil

Sala de Situagdo da Faculdade de Salide-UNB
Data dos dados:23/06/2020 as 19:45h

Data de Elaboragdo: 24/06/2020
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Proporgdo de Leitos UTI habilitados para pacientes com
COVID- 19 por Unidades Federativas

% do n?de Casos

_|l_||I||I.||||||II|.

AC AL AM AP BA CE DF ES GOMAMGMSMT PA PB PE PI PR RJ RN
Unidades Federativas

LEITOS

N2 de UTlIs no SUS e UTIs no ambito particular por Unidades Federativas
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AL AM AP BA CE DF ES GO MA MG

% de UTk Adulto SUS e Adulto Particular

Unidades Federativas

Proporgdode individuos com ensino superior entre os casos de SRAG confirmados para
COVID-19 por semana epidemiolégica, no Brasil.
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% de Casos por SRAG confirmados para COVID-19

07
=
8
Semana E;»demlolom por inicio primeiros sintomas

Fonte: Ministério da Satde
Elaborado pelo autor

Em breve, devera acontecer o mesmo no Distrito Federal, considerando a fragilidade do sistema
de saude, principalmente em regides bastante populosas da capital, como Ceilandia, Brazlandia, Tagua-
tinga etc, que ja estdo demonstrando a opc¢do de reabertura de alguns segmentos econémicos, além da
menor adesdo ao distanciamento pela populacdo, muito pelo discurso desunificado dos seus governos. O
gue promovera um aumento de incidéncia da doencga pouco sustentavel a capacidade de atencdo especi-
alizada de saude.
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E A SITUAGAO DO DF?

Classificagao de risco OMS

Distrito Federal

Indicador

Risco DF

Calculo

Resultado

Min. De 25% da capacidade de
UTI disponiveis no momento
_para atender casos de SRAG

N2 de leitos UTI habilitados para COVIDx100/N¢ do total
de Leitos UTI

84,53% do total de
leitos UTI ocupados

Equipamentos de protecdo
individual completos para
atender a demanda das equipes
de saude para a projecdo dos
proximos 30 dias

Para cada paciente = 3 profissionais de saude (médico,
enfermeiro e tec.enf.) = 15 EPIs
Més Abril - 540 casos confirmados = 8.100 EPIs
Total de casos = 21.396 (12/06) equivale a 320.940 EPIs
utilizados.
Total de EPIs = 865.000 (12/06)

Atende a demanda

A mortalidade de casos de SRAG

com confirmagdo ou suspeita de

COVID-18 est3o caindo ha pelo
menos 14 dias

Soma dos 6bitos nas ultimas 24h ha 14 dias
12/05 a 25/05 = 126 obitos
26/05 a 08/06 = 146 oObitos

mortalidade por SRAG
aumentando nos
dltimos 14 dias

Seu servigo esta funcionando
sem precisar de leitos de
retaguarda ou espansdo de leitos
pelos ultimos 7 dias

De acordo com o banco de dados de insumos e leitos no
DF do Ministerio da Saude, baixado em 25/05, o nimero
total de leitos mantém o mesmo até a presente data,
12/06/2020.

Fonte: Secretaria de Estado da Satide do Distrito Federal
Elaborado pelo autor

N&o ha registros de
espansdo ou utilizagdo
de leitos retaguarda

Classificagao de risco OMS Distrito Federal

A incidéncia de casos de SRAG
com confirmacdo ou suspeita de
COVID-19 esta caindo ha pelo
menos 21 dias

Soma dos novos casos ha 21 dias e calculo de incidéncia

Dia 13/05=3,35
Dia 09/06 = 58,17

aumento da incidéncia

Sua cidade conseguiu
implementar medidas de
distanciamento social efetiva nos
ultimos 14 dias

Taxa R mantem em 3. Quando R maior que 1 sig. Que 1

pessoa pode contaminar até 3.

Proporgdo dos casos suspeitos e
confirmados de COVID-19 entre
profissionais da satude esta
reduzindo ha pelo menos 14 dias

3.576 Casos confirmados dentre os profissionais - 16,7%
dos profissionais dos casos confirmados e 30% do obitos

aumento da proporgao

Incidéncia de casos de SRAG em
populacdes vulneraveis (PPL,
morador de rua, indigenas,
favelas)

Boletim epidemiologico DF

N3o hé registro
disponiveis sobre
SRAG nas populagoes
PPL, etc.
COVID-19 PPL=
6576,7S

Sua cidade continua com a
capacidade de diagnésticos
molecular ou demais testes para
100% dos profissionais de saude

Em 2017 (relatorio anual da SES/DF) - 32.015
profissionais de saude
Teste PCR e Teste rapido disponibilizados = 262.468

Ha insumos para a demanda de
diagnostico de COVID-19 na sua
localidade projetada para os
proximos 30 dias (Obs.: Material
para coleta, extragdo de RNA, kit
diagnostico?)

Nos Gltimos 30 dias = 18506 casos confirmados, foram
utilizados 129.542 insumos.

Fonte: Secretaria de Estado da Satide do Distrito Federal
Elaborado pelo autor
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Classficacao de Risco do Distrito Federal

Recomendacgbes
Todas do risco baixo, acrescido de:
Reforgar o monitoramento das
populagdes vulneraveis;
Garantir a disponibilidade de
insumos;
Garantir a testagem da forga de
trabaho.

N3o ha evidéncias
suficiente para
Moderado | mudanga de fases
em diregao
crescente

Fonte: Secretaria de Estado da Satde do Distrito Federal
Elabora pelo autor

DISTRITO FEDERAL

Medidas de prevencdo e decretos segundo casos confirmados por ébitos no periodo de abril a junho

0AS COLETIVAS, ACADEMIAS DE
ESPORTE, CULTO € MISSAS DE QUALQUER CREDO OU REUIGIAD, SALDES DE PREVISAO DE
saza CENTERS € REABERTURA DE
BARESE
0 RESTAURANTES NO
PELO A - DE CULTOS, MISSAS € DIA 25/06
RITUAIS DE QUALQUER CREDO OU RELIGIAD, E REABERTURA DE PARQUES.

T0DOS 05 e GAO POR COVID-19 \
DECRETADO PELO \
GOVERNADOR,

= i

PRESIDENTE DA REPUBLICA, \ \ \

ABERTURAE ComERcio oe ‘\

PRODUTOS ESSENCIAIS
ACADEMIAS, SALDES DE T

BELEZA £ BARBEARIAS X

SERVICOS, SHOPPING
CENTERS E CENTROS

= Ll
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CONTAMINAGAO POR REGIAO ADMINISTRATIVA DO DF

CASOS CONFIRMADOS NO DF POR OBITOS NO DF
REGIAO ADMINISTRATIVA E I " ;
POPULAGCAO PRIVADA DE POPULACAO PRIVADA DE
LIBERDADE LIBERDADE
A
. .....
O

Casos Confirmados _ntog
. 1500 - 4000 N
Auso / ﬁ Fonte: Secretiia de Estado de Saide Distrito Federal
( \
)

strto
® 50-50 Sala de Situa3o do Facuidade de Saude
Da 23/06/2020 35 18h

\ ios dos Casos: 23/06/:
. 500 - 1500 Acima de 4.000

o
‘ aria de Estado da Satde do Distrito Federal

2. SITUATION REPORT (SALA DE S|TUACAO/FS) - Clique no titulo para Relatério Completo

O COES-COVID/UnB, por meio da Sala de Situacdo da UnB, e a Dasu/DAC acompanham os casos
notificados através dos bancos de dados e painéis de monitoramento da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), da Johns Hopkins University, do Ministério da Saude e das Secretarias de Estado da Saude do pais.
O Situation Report apresenta, diariamente, a ocorréncia e a situacdo do cendrio atual da pandemia do
novo coronavirus no mundo, no Brasil e no Distrito Federal.

Veja-os aqui!

Dados
Data de Elaborasao:24/06/2020 Dota de Elaborag3o:24/06/2020

3.  INFORMES DOS SUBCOMITES COES-COVID/UnB
1.  NUCLEO COORDENADOR COES (NCC)

A. E O TRATAMENTO PARA A COVID-19?

A pandemia de covid-19 e as suas repercussoes, algumas mensuraveis, tem preocupado toda a
humanidade. A alta transmissibilidade, a inexisténcia de vacina disponivel e a suscetibilidade universal a
doenca nos obrigaram a mudancas radicais em nossas rotinas, tais como isolamento social e privacdo de
visitas a amigos e familiares.

E tudo isso torna-se ainda mais preocupante com a informacdo de que a evolugdo mais grave da
doenca, inclusive com possibilidade de morte, pode ocorrer em idosos, pessoas que sofrem de obesidade,
imunossupressao, portadores de cardiopatias e outras comorbidades, ou seja, nds mesmos e parcela re-
levante de pessoas do nosso convivio diario. Assim, é imprescindivel um tratamento eficaz para esse mal
gue, mais do que nos privar do convivio social, vem ameacando vidas.

E ai que entra a ciéncia!
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http://repositoriocovid19.unb.br/repositorio-produtos/?metaquery%5B0%5D%5Bkey%5D=774&metaquery%5B0%5D%5Bvalue%5D=Folder&view_mode=records&perpage=12&paged=1&order=DESC&orderby=date&fetch_only=thumbnail&fetch_only_meta=677%2C756%2C1632%2C818C:/Users/Ileno/Desktop/COVID/DOCS%20SALA%20DE%20SITUAÇÃO/20.05.2020_SITREP.DF.pdf
http://sds.unb.br/relatorio-da-situacao-da-covid-19-no-distrito-federal/
http://repositoriocovid19.unb.br/repositorio-produtos/situation-report-a-nivel-mundial-3/
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Medicamentos antigos e novos tém sido cogitados para o tratamento da covid-19. Cloroquina,
azitromicina, remdesivir, lopinavir-ritonavir, nitazoxanida, ivermectina, imunoglobulinas, soro de conva-
lescentes, corticoides, anticoagulantes, imunobioldgicos, vitamina D, zinco sdo algumas das substancias
gue vém sendo pesquisadas. Muitos estudos estdo sendo realizados em todo o mundo desde os primeiros
casos na China, e as publicacdes sobre este assunto estdo sendo cada vez mais incrementadas.

Mas precisamos de pesquisa cientifica na sua melhor esséncia para nos responder algumas ques-
toes:

v' Como identificar os 80% de pacientes que terdo uma evolucdo clinica benigna e satisfatdria
mesmo sem tratamento especifico, daqueles pacientes que terdo as evolucdes mais graves, exi-
gem cuidado critico e apresentam elevado risco de 6ébito?

v/ Como n3o prejudicar os pacientes ja gravemente enfermos com os efeitos colaterais dos medica-
mentos para combater a infeccdo que inclusive podem ter consequéncias graves e letais? Preci-
samos ter certeza da aplicacdo da regra primadria de qualquer bom tratamento: primum non no-
cere.

v" Os medicamentos que estdo sendo testados conseguem atingir os tecidos afetados em quantida-
des adequadas, mantendo os efeitos observados previamente nos experimentos realizados no
laboratério?

v" Qual o tempo correto para instituir cada tipo de tratamento? Qual a melhor op¢3o para cada
paciente, levando em conta o conjunto das suas caracteristicas especificas?

Aa comunidades cientifica e académica, assim como todos os profissionais de salide envolvidos no
combate a pandemia, ndo estdo estdticos assistindo a tudo isso. J& estamos realizando muitas pesquisas
e qualificando o cuidado oferecido aos pacientes e ainda temos muito a fazer.

Ainda, esta em andamento uma rapida transformacao de atitudes e praticas:

= Reaprendermos que higienizar as maos é importante, precisamos de estrutura disponivel a qual-
quer lugar.

=  Rememorarmos os conceitos de etiqueta da tosse: uma atitude de colabora¢do com a saude pu-
blica é a permanéncia no isolamento domiciliar (e sim, merecemos deixar a nossa saude em pri-
meiro lugar e nos cuidar!).

= Adquirirmos novas praticas de higiene pessoal e limpeza de materiais e dos ambientes que fre-
quentamos.

= Percebermos que ha muitas questdes que precisamos urgentemente reorganizar enquanto soci-
edade: transporte publico, relagdes de trabalho, novas formas de comunicacdo, a prépria forma
de aprender e ensinar.

Quanto ao tratamento, da mesma forma! Estamos sentindo na pele como é dificil e trabalhoso
construir conhecimentos, é necessario paciéncia, honestidade, humildade e sobretudo a garantia de de-
dicacdo de uma quantidade suficiente de recursos publicos para manter ativo e produtivo o sistema de
ciéncia e tecnologia que produz as solucbes para enfrentar as crises como a da atual pandemia. Ainda o
financiamento adequado do Sistema Unico de Saude precisa ser priorizado para que possa atender opor-
tuna e efetivamente as necessidades da populagdo, principalmente em tempos criticos.

Finalmente, figuemos atentos ao fato de que, a auséncia de um tratamento antiviral especifico
ndo significa que ndo estamos assistindo nossos pacientes. Hd muito conhecimento e ciéncia nas praticas
de suporte de clinica médica, terapia intensiva, fisioterapia, enfermagem, farmacia, psicologia e outros
gue sao oferecidos a todos os pacientes, além do antiviral efetivo que tanto queremos identificar. Ndo
podemos jamais recusar a todos os pacientes acometidos pela covid-19 o acesso a todo esse arsenal que
ja existe e que comprovadamente funciona.
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B. COMO ESTAO OS MEMBROS DA COMUNIDADE UnB NO EXTERIOR?

A Secretaria de Assuntos Internacionais (INT) mantém o acompanhamento de toda a comunidade
académica da UnB no exterior. Até o dia 25 de junho, 142 docentes, técnicos e discentes permanecem
em 22 paises no exterior, indicando o retorno de mais um colega nos ultimos 7 dias.

No ultimo dia 21 de junho, a INT encaminhou a toda a comunidade da UnB no exterior o oitavo
boletim de acompanhamento, incluindo informacdes de todos os paises onde servidores e alunos se en-
contram. O gréfico (abaixo), mostrando a média mdvel (7 dias) de ébitos didrios de todos os 22 paises e
do Brasil, indica que apenas o nosso pais, o Chile, o México e a Russia mantém a tendéncia de alta. Dos
paises onde ha membros da comunidade académica da UnB, o principal destaque é a Australia, que nao

apresenta nenhuma morte decorrente da covid-19 desde 28 de maio.

COVID-19 - Média movel (7 dias) de obitos diarios
(Dia 1 = 1° dia com 5 ou mais 6bitos) - 14/06
3000

2500
2000
1500
1000

500

—+—Africa do Sul Australia Alemanha Bélgica —+—Brasil —+—Canada =+—Chile =+—Coreia do Sul

—+—Espanha ——EUA —+—Finldndia —+—Franga Italia Japao México Paises Baixos
Polénia Portugal ===Reino Unido ==—Reptiblica Checa Rissia ===Suécia ===Suica

C. GUARDIOES DA SAUDE (Busca Ativa na Comunidade)
Veja matéria com mais detalhes aqui no Boletim 39 da UnBTV.

D. MANUTENGAO DE INSTALAGOES SANITARIAS

A Prefeitura da UnB, por meio da Coordenacdo de Manutencdo Predial (CAP/PRC/DIRAD) informa
que a revisdo/manutencdo em banheiros, na ultima semana, chegou ao total de 181 banheiros de 19
prédios, onde foram concluidos FM (8), Autotrac (9), Uleg FS (8), Maloca (5), Secom (1), Ceam (1), além
da instala¢do de dispensers entre areas de circulagdo/banheiros para sabonete liquido/alcool em gel nos
prédios do ICC (66), FT (159), FCE (20).

Esses numeros representam um total de 69% sobre a demanda levantada de banheiros com ne-
cessidade de manutengdo (263), restando assim 31% a serem ainda revisados. A CAP/Dirad segue dando
continuidade aos levantamentos e as manuten¢bes nos banheiros visando a mais breve conclusdo dos
Servicos.

Atualmente se encontram em execuc¢ao servicos de manutencgao nos banheiros da FT, Multiuso I,
Dimeq, Garagem, PRC, e em agendamento para inicio dos servicos nos prédios da FE, SG1, SG, 8, SG 09,
SG11, STI, CDT, Multiuso Il, Faculdade de Direito e Maquete.

Retificagdo: no Boletim 3, onde se |1é Ceam (12), leia-se Multiuso | (12).
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2. SUBCOMITE ACADEMICO (SCAC)

A. UNIVERSIDADES E A PANDEMIA

O retorno as aulas, de maneira segura, tanto para alunos quanto para professores e técnicos, esta
em discussdo na UnB. No dia 17/06, foi realizada a live Universidade em tempos de pandemia, organizada
pelo projeto de extensdao Meninas Velozes, cujo objetivo foi discutir quais as condi¢des de retorno na UnB
e comparar as experiéncias da profa. Teresa Rebelo, da Faculdade de Psicologia, Sociologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade de Ruen Normandie e Valérie Ganem, da Universidade Sorbonne Paris-Nord,
ambas na Franca. Neste evento, foram discutidas as medidas adotadas durante a quarentena nas univer-
sidades, assim como as medidas que estdao em implementagao para o retorno gradativo das atividades
presenciais.

Também foram discutidas as medidas sugeridas para serem adotadas pela UnB, comparando com
as experiéncias da Franca.

B. ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA TERCEIRIZADOS (EducaUnB-COVID-19)
Esta estratégia encontra-se em negociac¢do entre a administracdo e as empresas terceirizadas para
implementacdo das agdes.

3. SUBCOMITE DE SAUDE MENTAL E APOIO PSICOSSSOCIAL (SSMAP - Clique
aqui e veja no Portal)

CAMPANHA

Desde o inicio da pandemia até dia 24/06/20 foram regis- EYOCENROESIASOZIHAVOCENADESFASOZINGO

tradas 103 solicitagdes para atendimento psicoldgico indi- VINCULOS E REFLEXDES: GRUPO

. . Nl TERAPEUTICO BREVE PARA
vidual on-line. .;.v FAMILIARES DE VITIMAS DA

I COVID-19
Devido a alta procura foram suspensas as inscricoes para DEAV'!?RA‘\ |
participagdo no Grupo Terapéutico Breve para Familiares PROCURA, AS [ ot Jui+o
- . INSCRICOES fisencontr

de Vitimas da Covid-19. PARA ESsp | b

ACAO ESTAQ |

SUSPENSAS, :“Fu*runnusn*re
| SERAO

5 REABER
LINKT DIVULG;DA:SE
NOVAS VAGAS.

Futuramente serdo reabertas e divulgadas novas vagas.

Estimava-se a realizacdo de apenas um grupo para essa ati-
vidade, entretanto em fungdo da alta demanda (86 inscri- REALEACAD e o
tos) serdo ofertados trés grupos.

PSICOSSOCIAL / COES
UNB / DAC / DASU
RIS LINKTR.EE/DASU
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Em parceria com professores e psicélogos da Universidade
de Coimbra/Portugal, Universidade Federal Fluminense e
Universidade de S3do Carlos realizou-se a 22 Roda de Con-
versa sobre os Impactos da pandemia no processo de apo-
sentadoria.

Uma 32 Roda de Conversa sobre o tema Envelhecimento e
aposentadoria: sentimentos vividos e a¢ées inovadoras du-
rante a pandemia esta prevista para dia 01/07/20.

A Escuta Virtual voltou a receber inscricdes de forma conti-
nua, com a participacao de servidores, estudantes, terceiriza-
dos e a presenca de pessoas externas a UnB. Tivemos 37 ins-
crigoes.

Ajude a divulgar e venha participar conosco!!!

Link.tree/DASU

A Oficina Cangbes e Reflexdes acontece toda sexta feira as
15h, conduzida pelas psicdlogas Fernanda Cardoso da Silva e
Madalena Maria Cavalcante Ribeiro. Os participantes tém sido
servidores, estudantes e docentes.

A psicéloga Fernanda Silva desenvolve atividade com o GT de
Promocdo e Prevencdo a Saude toda segunda-feira, as 14h30,
para o fortalecimento do grupo, compartilhamento de ideias,
reflexdes e vivéncias por meio da musica.

f[as] UnB

N4 e Brasiia
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"Um novo olhar sobre a Aposentadoria” (UFF)

Impactos da pandemia no processo
de aposentadoria

Dra. Janes Santos Herdy
Coordenadora do programa

Pos - doutoramento (UC)

Dra. Margarida Lima
Psicologa

Universidade de Coimbra

Dra. Cristineide Leandro-Franca

Psicologa

Universidade de Brasilia

Dr. Wilson Pedro
Sociélogo
Universidade Federal de Sao Carlos

P

Universidade
Federal

c
=]
W

Fluminense

CAMPANHA
#VOCENAOESTASOZINHAVOCENAOESTASOZINHO

ENCONTRO DE ESCUTA
VIRTUAL

G,

Piblico alvo: Aberto a todos "'r.,/,,

O encontro de escuta virtual ¢ um espago de
partilha das nossas experiéncias de vida,
onde falamos das inquietagoes do cotidiano, assim
como das nmus conquistas ¢
ai tgfl.ls

Segunda-feira, 19h

Terga-feira, 14h SCAN ME

Quinta-feira, 19h

Contarto:
E-mail: promo.prevzozo@gmail.com

Realizagio: Subcomité de saide mental e :pom i ial/COES

unB
no coracao
de Brasilia

UnB / DAC / DASU

LINKTR.EE/DASL

CAMPANHA
#VOCENAOESTASOZINHAVOCENAOESTASOZINHO

OFICINA CA@(()[S E
REFLEXOES

Venha participar
e reflexoes,
musicas,
emogoes.

da oficina cangoes
nela vocé poderd escutar
expressar sentimentos e

as 15h

Sextas-feiras,
Plataforma Jitsi Meet .

Inscricoes:

Acesse: Linktr.ee/dasu

Subcomité de Saude Mental e
Apolio Psicossoclial / COES

UnB
unB /DAC / DAsu N\ ogoacho
LINKTR.EE/DASL
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RODA DE CONVERSA

DE QUE CORPO
Dia 22/06, iniciou-se a roda de conversa De que corpo fala- I:AI_AM 037

mos, uma reflexao sobre padrdes estéticos, sexualidade, gé-
nero e transtornos alimentares, conduzido pela professora Si- o et et s ekt o g

Corpo social? Discutiremos temas como racismo, padroes

Iene LOZZi b|é|0ga com fOFma@éo em pSIcanéhse A at'V'dade estéticos, sexualidade e género, transtornos alimentares.
teve uma participacdo significativa de estudantes. segundas s 1630

inscrigdes: linktr.ee/dasu

plataforma Jitsi meet

com Silene Lozzi,
bidloga com formagdo
em psicanalise e
professora da UnB

A roda de conversa acontece as segundas-feiras as 16h30

uma realizacdo

(ch] unB : :
no coragao Subcomité de Satide Mental e
‘ ‘ Apoio Psicossocial, UnB - DAC - DASU

de Brasilia

CAMPANHA
#VOCENAOESTASOZINHAVOCENAOESTASOZINHO

Neste momento, precisamos que a comunidade nos ajude a

escrever 230 cartas soliddrias para os trabalhadores dos cemi- CARTAS SOLIDARIAS
t é ri 0s. Acdo aberta a toda comunidade
A UnB convida docentes, servidores
L. técnico administrativos e estudantes
Por favor, envie sua carta solidaria para a escreverem cartas em
o agradecimento e reconhecimento
promo.prev2020@gmail.com. e ol o

profissionais que atuam no
cemitério no contexto da pandemia.

Vamos fortalecer nossa rede de solidariedade!
COMO PARTICIPAR?

Subcomité de Sadde Mental / Cgﬁls; \X\x
UnB | DAC/ DASU @ o Brasiia
LINKTR.EE/DASU
O SSMAP langou seu terceiro Boletim esta semana! Disponibilizaremos no préoximo Boletim do
COES. Conhecga as atividades do SSMAP pelo link https://linktr.ee/dasu ou pelos sites: dasu.unb.br e

dac.unb.br.

4. SUBCOMITE DE COMUNICACAO (SCCO)

0O SCCO produz e distribui contetddo informativo relacionado ao contexto da pandemia de covid-19. O
material é veiculado no Portal da UnB, nos canais de midias sociais da Universidade e na programacdo da
UnBTV. Matérias jornalisticas e artigos de opinido foram publicados esta semana no portal de noticias e di-
vulgados nas redes sociais.

Videos https://www.youtube.com/user/unbtv

Matérias jornalisticas https://noticias.unb.br/publicacoes

Artigos de opinido https://noticias.unb.br/artigos-main

Twitter: @unb_oficial - Instagram: @unb_oficial - Facebook: oficialunB

Veja o ultimo video informativo da UnBTV.
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5. SUBCOMITE GESTAO DE PESSOAS (SCGP)

O SGPC com o auxilio da Coordenadoria de Engenharia de Seguranca do Trabalho
(DGP/DSQVT/CEST) iniciou as inspegdes de saude e seguranca do trabalho. O foco sdo ambientes laborais
em atividades essenciais e aqueles que estdao atuando no enfrentamento a pandemia que mantiveram
suas atividades de forma presencial e desenvolvendo projetos durante a suspensdo das atividades na UnB.

A metodologia utilizada prevé a utilizagao de aplicativo desenvolvido pelo Coes, sendo que as de-
mandas por inspec¢do deverdo ser registradas por meio do link Formulario de Levantamento Situacio-
nal,que deve ser preenchido por todos os setores que mantém atividades presenciais na UnB e relne
informacgdes, como numero de pessoas trabalhando, categorias funcionais, responsavel pelo local, ende-
reco, atividades realizadas, entre outras.

Solicitamos que os cadastramentos sejam realizados em nivel setorial (laboratério, secretaria, co-
ordenacgdo) ao invés de genericamente por centro de custo (departamento, faculdade ou instituto). Os
centros de custo que anteriormente promoveram o preenchimento de forma geral serdo contatados para
adequacao das informacgdes prestadas.

Informamos que ao final de cada visita serd elaborado Relatério Técnico de Inspecao (RTI), que
serd encaminhado as areas via Sistema Eletronico de Informagdes (SEI-UnB), com manifestacao das se-
guintes possiveis conclusdes: (1) Ambiente adequado para as atividades; (2) Ambiente adequado para as
atividades, com ressalvas; e (3) Ambiente inadequado para as atividades, com urgéncia nas adequacdes
de Saude e Seguranca do Trabalho.

4. REFERENCIAS E DOCUMENTOS ESSENCIAIS

Links uteis

Organizacdo Pan-americana da Saude / Organizacdo Mundial da Sadde

Ministério da Saude

Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus COVID-19 (MS)

Secretaria de Saude do Distrito Federal

Plano de Contingéncia do Coronavirus/SES/GDF

Combate as fake news do Ministério da Saude

Andifes - Tudo o gue vocé precisa saber sobre o coronavirus

Dados Corona virus Brasil: https://covid.saude.gov.br/

https://portal.fiocruz.br/coronavirus

Planos de contingéncia

BRASIL. Ministério da Saude, Plano de Contingéncia Nacional para Infec¢do Humana pelo novo Coronavi-
rus COVID-19. Brasilia, 2020. Disponivel em: https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fe-
vereiro/13/plano-contingencia-coronavirus-COVID19.pdf. Acesso em: 6 maio 2020

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Saude do Distrito Federal. Plano de Contingéncia: coro-
navirus Covid-19.Versdo 5. Brasilia, 2020. Disponivel em: http://www.saude.df.gov.br/coronavirus/.
Acesso em 6 maio 2020

FUNDACAO OSWALDO CRUZ. Plano de Contingéncia da Fiocruz diante da pandemia da doenca pelo SARS-
CoV -2 (Covid 19). Disponivel em: https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documen-
tos/plano_de contingencia fiocruz covid19 2020-03-13 v1-1.pdf. Acesso em: 6 maio 2020
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https://www.paho.org/bra/
https://www.saude.gov.br/
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-coronavirus-COVID19.pdf
http://www.saude.df.gov.br/
http://www.saude.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2017/10/Plano-de-Continge%CC%82ncia-Coronavirus10.pdf
https://www.saude.gov.br/fakenews
http://www.andifes.org.br/tudo-o-que-voce-precisa-saber-sobre-o-coronavirus/
https://covid.saude.gov.br/
https://portal.fiocruz.br/coronavirus
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-coronavirus-COVID19.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-coronavirus-COVID19.pdf
http://www.saude.df.gov.br/coronavirus/.%20Acesso
http://www.saude.df.gov.br/coronavirus/.%20Acesso
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_contingencia_fiocruz_covid19_2020-03-13_v1-1.pdf
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_contingencia_fiocruz_covid19_2020-03-13_v1-1.pdf
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SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOLOGIA. Enfrentamento psicoldgico da Covid-19 — Documento consenso.
Disponivel em:__https://www.sbponline.org.br/2020/03/enfrentamento-psicologico-do-covid-19-docu-
mento-consenso. Acesso em: 6 maio 2020

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOLOGIA. Orientagdes técnicas para contribuir com a pratica profissional
da psicologia. Disponivel em: https://www.sbponline.org.br/enfrentamento-covid19. Acesso em: 6 maio
2020

UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Plano de Contingéncia Da Universidade de Brasilia (UnB) para Enfrentamento
da Pandemia de Covid-19. Disponivel em: http://repositoriocovid19.UnB.br/comite-gestor-do-plano-de-
contingencia-da-covid-19/. Acesso em: 6 maio 2020

UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Plano de Contingé&ncia em Satide Mental e Apoio Psicossocial para Enfrenta-
mento do Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) para a Universidade de Brasilia. Disponivel em
http://www.UnB.br/images/Noticias/2020/Documentos/2020 PlanodeContigenciaSaudeMentalPsicos-
social COES-UnB.pdf. Acesso em: 6 maio 2020

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Strategic preparedness and response plan.2020. Disponivel em:
https://www.who.int/publications-detail/strategic-preparedness-and-response-plan-for-the-new-coro-
navirus. Acesso em: 6 maio 2020

Boletins

GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Saude do Distrito Federal. Boletins Informativos sobre
Coronavirus (COVID-19). Disponivel em: http://www.saude.df.gov.br/informativos-do-centro-de-opera-
coes-de-emergencia-coe/. Acesso em: 6 maio 2020

BRASIL. Ministério da Saude. Boletins Epidemioldgicos. Disponivel em: https://coronavi-
rus.saude.gov.br/index.php/boletins-epidemiologicos. Acesso em: 6 maio 2020

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Coronavirus disease (COVID-2019) situation reports. Disponivel
em: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports. Acesso em:
6 maio 2020

Bibliografia Sala de Situacao

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Infec¢gdo humana pelo novo coronavirus
(2019-nCoV). Boletim Epidemiolégico 2020a; (02). Disponivel em: https://portalarqui-
vos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/07/BE-COEcoronavirus-n020702.pdf. Acesso em: 4 de
maio 2020

BRASIL, Ministério da Saude. Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo novo coronavi-
rus Covid-19. Ministério da Saude, 2020b. Disponivel em: https://portalarquivos2.saude.gov.br/ima-
ges/pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-coronavirus-COVID19.pdf. Acesso em: 4 de maio 2020
LANA, R.M. et al. Emergéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e o papel de uma vigilancia nacional em
saude oportuna e efetiva. Cadernos de Saude Publica 36, no 3 (2020): e00019620. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/0102-311x00019620 Acesso em: 4 de maio. 2020

UNIVERSIDADE DE BRASILIA. Decanato de Planejamento, Orcamento e Avaliacdo Institucional. Anudrio
Estatistico. Disponivel em: http://www.dpo.UnB.br/index.php?option=com phocadownload&view=ca-
tegory&id=56:anuario-estatistico&ltemid=687. Acesso em: 4 de maio. 2020

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Novel coronavirus (2019-nCoV). Organizacdo Mundial de Saude, 21 de
janeiro de 2020. 2020a. Disponivel em: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situa-
tion-reports/20200121-sitrep-1-2019-ncov.pdf?sfvrsn=20a99c¢10 4. Acesso em: 4 de maio 2020
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https://coronavirus.saude.gov.br/index.php/boletins-epidemiologicos
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

D]

UnB em Acao ‘

COVID-19 L B
T

[ A
1) '
-

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Novel coronavirus (2019-nCoV). Organizacdo Mundial de Saude, 16 de
margo de 2020. 2020b. Disponivel em: https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situa-
tion-reports/20200316-sitrep-56-covid-19.pdf?sfvrsn=9fda7db2 6. Acesso em: 4 de maio. 2020
WORLDOMETERS. Coronavirus Update (Live): 197,743 Cases and 7,954 Deaths from Covid-19 Virus Out-
break - Worldometer, 17 de margo de 2020. Disponivel em: https://www.worldometers.info/coronavi-
rus/. Acesso em: 4 de maio 2020

ZHOU, Daibing, et. al. Emerging Understanding of Etiology and Epidemiology of the Novel coronavirus
(Covid-19) Infection in Wuhan, China. Preprint. Life Scienses, 19 de fevereiro de 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.20944/preprints202002.0283.v1. Acesso em: 4 de maio 2020

Estudos Internacionais Recentes

HOLMES, E.A. et al. Multidisciplinary research priorities for the Covid-19 pandemic: a call for action for
mental health science. The Lancet Psychiatry. 2020. Disponivel em: https://www.thelancet.com/jour-
nals/lanpsy/article/P11S2215-0366(20)30168-1/fulltext. Acesso em: 6 maio 2020

SINCLAIR, A.J; DHATARIYA; K; PATEL, M.Guidelines for the management of diabetes in care homes during
the Covid-19 pandemic. Diabetes UK Position Statements.2020. Disponivel em: https://onlinelibrary.wi-
ley.com/doi/abs/10.1111/dme.14317. Acesso em: 6 maio 2020

WANG, C. et al. A human monoclonal antibody blocking SARS-CoV-2 infection. Nat Commun 11, 2251
(2020). Disponivel em: https://doi.org/10.1038/s41467-020-16256-y. Acesso em: 6 maio 2020
WERNECK, G.L; CARVALHO, M.S. A pandemia de Covid-19 no Brasil: uma cronica de uma crise sanitdria
anunciada. Cadernos de Saude Publica. p. 1-4, 2020. Disponivel em: http://cadernos.ensp.fio-
cruz.br/csp/public_site/arquivo/1678-4464-csp-36-05-e00068820.pdf. Acesso em: 6 maio 2020
SINCLAIR, A.J; DHATARIYA; K; PATEL, M. Guidelines for the management of diabetes in care homes during
the Covid-19 pandemic. Diabetes UK Position Statements.2020. Disponivel em: https://onlinelibrary.wi-
ley.com/doi/abs/10.1111/dme.14317. Acesso em: 6 maio 2020.
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